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quá trình chăm sóc và nuôi dưỡng cá từ giai đoạn cá bột (cá mới nở) hoặc cá hương (cá bột được ương một thời gian và có chiều dài thân từ 1-3 cm) lên đến cỡ cá giống (chiều dài thân từ 3-6 cm).
Giai đoạn ương từ cá bột lên cá hương: cá hương là sản phẩm trung gian trong quá trình sản xuất cá giống, chúng có chiều dài thân dao động từ 1-3cm tùy từng loài. Cá hương có hình thái giống với cá trưởng thành. Đối với cá biển và một số loài cá nước ngọt thì cá hương đã hoàn thành quá trình biến thái (các giai đoạn biến đổi về hình thái trước khi chúng có hình thái giống với cá trưởng thành). Đa số loài cá nước ngọt, cá bột mới nở đã có hình thái giống với cá trưởng thành và chúng không có giai đoạn biến thái. Thời gian ương từ cá bột lên cá hương thường kéo dài từ 25 đến 45 ngày tùy từng loài.
Giai đoạn ương từ cá bột lên cá hương thường khó khăn nhất trong quy trình ương cá giống và giai đoạn này thường có tỉ lệ hao hụt cao nhất. Đây là giai đoạn cá còn nhỏ, đang tập thích ứng với môi trường sống bên ngoài, khả năng chống chịu với sự thay đổi môi trường sống và địch hại kém. Cá trải qua nhiều giai đoạn biến thái (đa số loài cá biển và một số loài cá nước ngọt). Cá mới nở dinh dưỡng bằng noãn hoàng trong thời gian từ 1-3 ngày, sau đó chúng bắt đầu ăn thức ăn ngoài. Trong quá trình ương giống, thức ăn được cung cấp thường xuyên vào bể ương với thành phần và liều lượng phù hợp với từng loài và từng giai đoạn phát triển của cá. Thời điểm bắt đầu ăn thức ăn ngoài, cá thường bị chết nhiều nếu thiếu thức ăn hoặc thức ăn không phù hợp với cỡ miệng của chúng. Kích cỡ thức ăn và nhu cầu dinh dưỡng của cá có khác nhau tùy từng loài. Việc xác định được nhu cầu dinh dưỡng và cỡ thức ăn phù hợp cho từng loài có tính quyết định đến tỉ lệ thành công của quá trình ương cá trong giai đoạn này. 
Giai đoạn ương từ cá hương lên cá giống: cá hương được ương một thời gian đến khi đạt được kích cỡ có thể sử dụng để nuôi thương phẩm (cá giống). Giai đoạn này, cá phát triển nhanh về chiều dài và khối lượng. Tỉ lệ sống của cá từ cá hương lên cá giống thường ổn định và cao hơn nhiều so với giai đoạn trước. Thức ăn trong giai đoạn này chủ yếu là thức ăn công nghiệp. Thức ăn tươi sống được giảm dần đến khi cá có thể ăn hoàn toàn thức ăn công nghiệp. Quá trình ương cá hương lên cá giống mất khoảng 30-45 ngày ương tùy từng loài.
Hệ thống ương cá giống phổ biến hiện nay về cơ bản có hai hệ thống gồm: hệ thống ương trong nhà và hệ thống ương ngoài trời. Sự khác biệt giữa hai hệ thống này là ương trong nhà thường sử dụng loại bể có kích cỡ nhỏ (10-50 m3) trong nhà, trong khi đó hệ thống ương ngoài trời thường sử dụng ao hoặc bể lớn ngoài trời (thường có thể tích từ 200–5.000 m3, ao/bể có thể có mái che bằng lưới lan để che bớt ánh sáng và kiểm soát nhiệt độ vào mùa hè). Đối với cá biển, mô hình phổ biến là kết hợp giữa ương cá giống giai đoạn đầu (từ cá bột lên cá hương) trong hệ thống ngoài trời và giai đoạn sau (từ cá hương lên cá giống) trong hệ thống ương trong nhà. Hệ thống bể ương trong nhà cho phép công việc định kỳ phân cỡ cá và tập cho cá ăn thức ăn công nghiệp được thuận lợi và dễ thực hiện hơn. Phân cỡ cá nhằm đảm bảo cá trong cùng một bể có kích cỡ tương đương nhau vì chúng thường tấn công và ăn thịt lẫn nhau khi có sự chênh lệch đáng kể về kích cỡ (đối với cá biển và một số loài cá nước ngọt). Đối với cá nước ngọt, mô hình kết hợp thường ngược với cá biển. Thời gian đầu, cá bột nước ngọt thường được ương trong hệ thống bể trong nhà, khi cá đạt kích cỡ cá hương chúng được chuyển ra hệ thống bể/ao ương ngoài trời và ương đến khi thành cá giống.
Một số yếu tố môi trường nước ương như: Nhiệt độ, độ mặn (đối với cá biển), hàm lượng ô xy hòa tan là những yếu tố rất quan trọng cần được kiểm soát tốt để đem lại tỷ lệ sống cao trong quá trình ương. Ngưỡng nhiệt độ phù hợp cho việc ương cá giống từ 28-32°C (ngoại trừ các đối tượng cá nước lạnh như cá hồi, cá tầm). Trong khi đó, độ mặn đối với ương cá biển thích hợp từ 25-32‰ tùy từng loài.  
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